
Coquilles Saint-Jacques (4 pers) 

Ingrediënten: 

- 1 courgette 

- 1 sjalot 

- Olijfolie 

- 4 el zure room 

- 2 el balsamicocrème 

- Peper 

- Zout 

- 150 g surimi coquilles 

- Geroosterde amandelschilfers 

- Basilicumblaadjes 

Bereiding: 

- Snij de courgette en de sjalot in blokjes 

- Stoof de sjalot in olijfolie en voeg er de corgette aan toe 

- Meng de zure room en de balsamicocrème  en kruid met peper en zout 

- Bak de surimi coquilles kort goudbruin en kruid met peper en zout 

- Verdeel de courgetteblokjes en de coquilles over 4 bordjes 

- Werk af met de zure room, geroosterde amandelschilfers en basilicumblaadjes 


